


生活力UP！ 

今回はみんなでボタン付けにチャレンジ！ 
最初は挙動不審でなにしていいかわらなかったけど
みんな何とかボタン付けに成功！！ 
男性陣はほとんどの人が初めてのことだったけど何
とかできました。 
玉結びが難しいと言う人もいてみんな苦戦していま
した。 
最終的にボタン付けは一人残らず成功していたので
失敗した人がいなくて良かったです！！！ 
              文：名無しのN 

今回のソプラノコンサートはオペラ歌手の方の歌を生で聴くとい
う、初めての経験でした。 
また、カフェでお茶とお菓子を食べながらのコンサートというの
も、リラックスしながら聴くことができました。 
色んな曲を聴きましたが、特に印象に残った曲は、 
七つの子/もののけ姫/さんぽでした。小さい時にテレビで見て聴
いていた曲が、たまたま流れていたので心にのこりました。 
自分は聴いてみて透き通った歌声だと思いました。特にソプラノ
の歌声とがピアノの音がきれいで心に残ったので、もう一度聴い
てみたいと思いました。 
                      文：もりちゃん 
 

プロの歌声♪ピアノの演奏♪花の中で最高の音楽を 
ありがとうございました(^^♪ 



今回も教育文化会館までみんなで向かい、２チームに分かれ、トマトパスタ
を作りました(^_^)/  
私のチームはシンプルなトマトパスタで、始めに食器の消毒をして、トマト
を8等分くらいに切って合えるタイミングを待っている間に、胡椒とニンニク
を混ぜてドレッシング作りを並行してやって、その間にパスタを湯で始めて、
パスタが出来上がるタイミングで、パスタをドレッシングと混ぜ合わせれば
完成です。 
私のチームのパスタは簡単に出来まして、味の方も美味しくい頂かせてもら
いました。私以外の方はもう一つのチームが作ったパスタの方も食していて、
味も美味しく頂いていたそうです。 

新人歓迎会の方は、新人＝自分なのですが、気の利いた挨拶は
言えませんでしたが、メンバーの方とも、時間が経つにつれて、
料理実習をはじめ、職員さんが用意してくれた作業でも、個別
に行う作業工程の時間にも話を通じて、関係が気づけてると思
います。 
 大きく感想を言わせてもらえば、新人の方でも気軽に参加でき
る料理講座及び、そのほかの講座でも講師の先生方がメンバー
の事を考えながら、個人、チームと協力をして講座に取り込ん
でいます。 

作成者：R☆O 

７月５日(金)に社会人マナー講座が行われました。 
就労の雰囲気に慣れる意味もあり、この日は１日
スーツを着て過ごしました。 
 
この講座では、まず、社会人の基本となるネクタイ
の結び方について所長に一から教わりました。 
ネクタイの結び方でも、何回も聞く事は決して恥ず
かしい事ではないので、分からないことをそのまま
にせず、分からない場合はちゃんと相手に伝える事、
これが大事だと思いました。 
 
次に、遅刻について、皆で考えてみました。遅刻を
しないことは、社会人として必要最低限守らなけれ
ばならないことです。 
理由がどうであれ、遅刻しそうなら前もって会社に
連絡を取るべきだと思いました。遅刻は事情があっ
ても良いことではないですし、遅刻を繰り返してい
たら、人としての信頼性、会社の評判が段々と下
がってしまうということが、この講座をとおして分
かりました。     

                                                                    
文：S☆F 

マ ナ ｰ 講 座 
６月１２日にみなとみらいにある、横浜美術館
に行って来ました！沢山の絵が飾られており、
とても勉強になりました。 
 
この絵を描いた人はどんな思いでこの絵を描い
たのだろうと思ったり、私は絵が苦手なので絵
のタッチの仕方やこういう風に描けば上手くな
るかなと思ったりしました。 
 
ちなみに、横浜美術館は絵だけではありませ
ん！絵を見終わったらお土産コーナーにも行っ
てみるのもおすすめです☆お土産コーナーには、
絵に関する本なども売られていました。ご興味
のある方はぜひ行ってみてください♪   

文：ダイナマイトM  

今回の音楽療法では、ドラ○もんの絵描き歌をやりました。 
最初は練習で普通に描いてましたが、途中からは皆自由にアレンジを 
して、最終的にちょっとふざけたドラえもんが出来上がり 
ましたｗｗｗ 
実は、製作者であるこの私が最初に絵描き歌でふざけて描いた犯人
だったりもします(´_ゝ`)ｸｯｸｸｸ･･(´∀｀)ﾌﾊﾊﾊ･･( ﾟ∀ﾟ )ﾊｧｰﾊｯﾊｯ!! 
 
皆も悪ノリしてくれて思い思いのドラえもん?が出てきて、見せ合い
のときにおおいに笑いましたｱﾋｬ┌(ﾟ∀｡)┘ｱﾋｬ└(｡∀ﾟ)┐ｳﾋｮﾋｮﾋｮﾋｮヽ
(ﾟ皿｡)ノ~~~＝＝＝З 
皆の、個性あふれる作品の中に、後からですがコロ助なりオバＱなり
よくわからないマッチョのドラ○もんなどがいきなり増えてまた笑い
ました( ﾟ∀ﾟ)ｱﾋｬﾋｬﾋｬﾋｬﾋｬﾋｬﾋｬﾋｬﾋｬﾋｺﾞｯ!!!ｺﾞﾎｯ!ｺﾞﾎｯｵｴｪｪｪｰ!!!       

文：イツキ 



今回も教育文化会館までみんなで向かい、２チームに分かれ、
トマトパスタを作りました(^_^)/  
私のチームはシンプルなトマトパスタで、始めに食器の消毒を
して、トマトを8等分くらいに切って合えるタイミングを待っ
ている間に、胡椒とニンニクを混ぜてドレッシング作りを並行
してやって、その間にパスタを湯で始めて、パスタが出来上が
るタイミングで、パスタをドレッシングと混ぜ合わせれば完成
です。 
私のチームのパスタは簡単に出来まして、味の方も美味しく 
頂かせてもらいました。私以外の方はもう一つのチームが作っ
たパスタの方も食していて、味も美味しく頂いていたそうです。 

新人歓迎会の方は、新人＝自分なのですが、気の利
いた挨拶は言えませんでしたが、メンバーの方とも、
時間が経つにつれて、料理実習をはじめ、職員さん
が用意してくれた作業でも、個別に行う作業工程の
時間にも話を通じて、関係が気づけてると思います。 
 大きく感想を言わせてもらえば、新人の方でも気
軽に参加できる料理講座及び、そのほかの講座でも
講師の先生方がメンバーの事を考えながら、個人、
チームと協力をして講座に取り込んでいます。 

文：R☆O 
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