
段々、暖かくなってきましたね～ 

暖かくなると怖いのは・・そう、、食・中・毒です！！！ 
 
食中毒は６月から１０月の初夏～初秋にかけて多く発生します。 

食中毒の病原菌増殖には３つ条件があります！ 
１つ目は温度！！病原菌によって増殖しやすい温度は異なります。 
多くの病原菌は３０℃～４０℃程度の温度が最も増殖しやすいのです。 

２つ目は、湿度！！水分を多く含んでいる食品ほど、病原菌が増殖しやすくなり
ます。 

３つ目は、栄養素！！タンパク質や糖質、ビタミンなどが病原菌の餌になってし

まうのです！対策としては、お弁当などは保冷剤を入れる！ 
凍らせたゼリーを保冷剤代わりに入れるとデザートにもなって一石二鳥(^^)/また、
夏場には炊き込みご飯をお弁当に入れない方がいいでしょう。 
炊き込みご飯は、とても傷みやすいです。筆者は一度悲惨な目に遭いました・・ 

  みなさんも食中毒に気を付けてくださいね！  文：アドバイザーY 
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皆さんの周りで外に出るきっかけや、仕事をしたいけどどうしたらいいのかが 
分からない方がいらっしゃったら是非ご相談ください。連絡先は↑をご覧ください。 
LINE＠もありますので、そちらへの連絡も可能となっております。 
右のQRコードを読み取ってください。 

 
 
キリンビール工場へ見学に行ってきましたよー٩( ᐛ )و 
一番搾りと二番搾りの飲み比べをしました。 
制作している私は、未成年ですのでまだ、飲めないですよww 
また、ホップの香りを嗅いでみたりしました。 
あいにく製作者は未成年ですので、ホップの良さが分かりませ
んでした。( • ฅ• ) 
麦芽の試食もありました。傍から見ていると向日葵の種を食べ
ているように見えました。( '༥' )ŧ‹”ŧ‹” 

最後にビールの飲み比べをしました。 
ソフトドリンクもありましたので製作者である私はそちらを飲みま
した。(`・ω・´)っ━・~~~  未成年禁止だから‼ 
この見学で、ビールを作る工程がわかり、また無事に終わること

ができ良かったです。   文：イツキ 

 
 
4月10日(水)に味の素工場に行ってきました～
～！！ 

では、かつおぶしを削ったり、 

タブレットで作っている様子を見ることもできまし
た。自分が一番楽しかったのは、かつおぶし削
りです。 
やってみたらあまり上手に削りとれませんでした
が… 
作っている人達はすごいと思いました。 

                文：もりちゃん 

川崎にある桜川公園でおおひん祭りというのに参加して
きました。自分はラーメンにワカメや卵などをトッピングし
お客さんに渡すことをしてました。 
 
自分が担当していた屋台にはラーメンのほかにチーズフ
ライや飲み物(ビールやジュース)なども販売していて結構
お客さんが列を作るほど並んでました。 
ラーメンも食べられてしょうゆ味でとてもおいしかったです。 
 
今回、参加させてもらって露店やフリーマーケットも多数
出店しておりもりだくさんで楽しめました。 
         
                 文：ななしのN 
 

就労移行支援のブログもあります♪ → 

令和号 



株式会社プロスキャリア 代表取締役 三嶽 義勝 様をお招きして、

キャリアコンサルタント講座を行いました～！講座では、自分が会社で働くには何が
重要なのか、働くとは何か、等を教えていただきました。また、自分が希望する会社で
働くというのはとても難しく、自分が希望した会社で働く事が出来ない事もあるので、
例え自分が希望した会社ではなくても諦めずに、工夫をして頑張る事も大事だそうで
す。個人的には、仕事だけ頑張ってもコミュニケーションが上手く取れないと相手との
関係も上手く築けないと思うので、仕事とコミュニケーションを大切にしていきながら働

いていきたいと思います。  文：ダイナマイトM ☺ 

Tさんの実習報告 

PC研修＠パイソン 
  
プログラミングの講座では、今話題のＡＩにも多く採用さ

れているパイソンというプログラミング言語を使い、

簡単なプログラムを学んでいます。初歩の部分でした
が、２時間があっという間でした。言語の簡単な解説の
動画もあるので、学びやすいです。興味がある方は
やってみてください。 

                文：利用者T 
    (https://paiza.jp/works/python3/primer) 

東京の会社に14日間の実習で行ってきました。内容は事務補
助のお仕事です。 
実習内容は、朝の定例業務（コピー用紙補充等）、 
Word、Excelの課題、名刺選択入力（名刺の一部分が赤い四
角形で囲まれていて、その部分が氏名なのか住所なのか電話
番号なのか判断して入力する作業）、はんこ押し、ラベル作成、
ラベル貼り、切手貼り、封入・封緘、写真をカットし、裏面に両
面テープを切って貼る作業、シュレッダー、古い封筒の整理、
清掃作業、段ボール整理などです。 
Excelの課題では、桁数の多い数字にはカンマを打つなど、 
単に指示された通りにするだけでなく、もらう人の立場に立っ
て見やすいようにする必要性を学びました。 
名刺選択入力は、ビーズラボで別の方法で名刺の電子化を
やっていたこともあり、比較的短期間で、高い正答率を得るこ
とができましたが、作業を根気よく続けることや、作業スピード
を上げることに苦労しました。 
全体的には、毎日、東京に通い、1日6時間働けるという自信
はつきました。ただし、一つの作業を根気よく継続することや、
作業スピードに課題が残りましたが、充実した14日間でした。        
                         文：利用者T2 

4月・6月と2名の新メンバーが移行支援の仲間入りです！ 
早速、お二人にインタビューをしてみました。 
（インタビュアーは、移行が誇る気配り男子Fさん！新メンバーは 
以下新Mさん・新Oさんと記載） 
 
F：ビーズラボに入る前は何をされていましたか？ 
新Mさん：みどり養護学校を卒業をし、港北福祉授産所の職業訓
練で、作業は主に柿の葉を入れる箱を作っていました。（←出来上
がりまで結構な時間が掛かるそうです。） 

新Oさん：実家（自営）で普通に働いていました。 
 
F：ビーズラボの作業や研修で好きなものは何ですか？ 
新Mさん：研修でexcelやwordが勉強になり自分自身にも身にな
ります。作業ではモロッコラグの作業が好きでみんなで協力して
行うのが楽しいです！ 
新Oさん：好きな作業はレンズの検品で、研修ではパソコンをす
るのが楽しいです！ 
 
年齢も以前やっていたことも全く違う仲間が集う移行支援ですが、
そういう中でこそ得られることもあるはずなので、楽しみながら切

磋琢磨して過ごしていきましょう♪   文：鏡だいすき野郎 

新メンバーへ 
インタビュ～～～～(^^)/ 
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ご興味のある方は下記連絡先よりお気軽にご連絡ください！ 
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